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Logros comunitarios de agosto 2017

Evento de poner mantillo en el parque del distrito de Dove
Springs

iUnase
con  sus
amigos y
vecinos
para
cuidar los

arboles en

el parque
de Dove
Springs! Vamos a cubrir los arboles en mulch y aprender
sobre la importancia del cuidado de arboles el sdbado, el 5
de agosto, a las 9:00 - 12:00 PM el el parque de Dove Springs
(cerca al centro de recreacion)

Puestos de verduras con
Sustainable Food Center y GAVA!
Recordatorio: Los puestos de Dove
Springs Ridge estan
operando todo el verano. Pasen

FARM STANDS

Farm Stands are community-run markets
that are strategically located in areas that .
are easily walkable 1o residents of the Yy Sierra
community.

The stands are run by Farm Stand
Facilitators who are members of the
community and are frained by the
Sustainable Food Center.

por sus compras de productos
frescos, locales y asequibles cada
Produce from Johnsons Backyard Garden
is sold at reduced prices, making it more miércoles Yy Sé bado.
affordable than a traditional farmer's
market. Most stands (3 out of 5) accept
SNAP benefits and offer the SFC Double
Dollars program (which doubles the
benefits for purchase of fruils and
vegetables up ta $30 per visit).

@ FARM STANDS

SCHEDULE -

Open all Summer! Closed for Summer Break
St. Elmo Road
Wednesdays, 4-6 pm
4320 S Congress Ave
Austin 78745

Cunningham Elementary
School Farm Stand

0dom Elementary
School Farm Stand
Dove Springs Recreation Center
Saturdays, 10:30 am- 12:30 pm
5801 Ainez Drive
Austin 78744

Padron Elementary School
Farm Stand

Grupo de seguridad de Trafico
Un grupo de 78744 se estan reuniendo cada mes para
discutir como apoyar a sus vecinos con las prioridades de la
seguridad del trafico. El equipo desea centrarse en la
mitigacién de la velocidad del trafico, mejores semaforos y
seguridad en el cruce escolar. Unase a su préxima reunioén el
22 de agosto, 7 PM en la biblioteca SE Branch.

Eventos de la
Iniciativa de tiendas
saludables
El sdbado 15 de julio,
lideres residentes de
“La de

Fuerza

Westgate” en 78745 organizaron un
evento comunitario en nuestra tienda
participante de la iniciativa de tiendas
saludables, Bread Basket en colaboracion
con Common Threads. El evento promovio el nuevo refrigerador al
aire libre, para alimentos saludables de Bread Basket y el nuevo
programa de cupones para la compra de productos frescos. Los
lideres residentes se involucraron con cerca de 20 clientes y
familias del vecindario circundante. Reconocemos a los lideres de
La Fuerza—Sue Reading, Rev. Teresa Santillana, y Prince
Pen—Common Threads, y al duefio de la tienda de Bread Basket,
Baslan Omar, que hicieron el evento un gran éxito!

GAVA y CodeNEXT
GAVA estd trabajando con los lideres residentes sobre CodeNEXT.
Las prioridades de las coalicidn de GAVA con respecto a CodeNEXT,

“Salud y Permanencia,” son:
® aumentar la transparencia, la coherencia, la equidad y la participacion

Y

publica en el proceso de actualizar el Cédigo

e Reducir los cambios climaticos, reducir el efecto de las “islas de calor
urbanas” y preservar y restaurar nuestro medio ambiente

e exigir que los proyectos de reurbanizacién y el desarrollo nuevo
mitiguen y reduzcan las inundaciones, la contaminacion por escorrentia
y la erosion
proteger y respetar los barrios
promover viviendas asequibles para todos los residentes de Austin,
especialmente para los residents de bajo ingresos

® apoyar la creacién y complecidon de comunidades saludables y
completas, que tienen acceso adecuado a alimentos sanos, estilos de
vida fisicamente activos y empleos que paguen un salario digno

Creamos un Encuesta CodeNEXT de GAVA para recolectar comentarios de la

comunidad para ayudar a planear futuras reuniones y talleres de la comunidad
de CodeNEXT.
éQuiere saber mdas de CodeNEXT y involucrarse en estas prioridades?
Escriba a Moénica Guzman en Monica.Guzman@contractor.msdf.org.
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Calendario comunitario de agosto 2017

Les invitamos a los residentes 78744 & 78745 a los siguientes eventos:

Junta / Evento

fecha

Contacto

Puesto de verduras y frutas en 78744
Visitar este puesto de verduras y frutas,
dirigido por residentes, para productos
locales, organicos y precios bajos. iCada

puesto toma SNAP y ofrece doble ddlares!

iCada semanal!
10:30-12:30pm
Dove Springs District Park
5801 Ainez Dr. 78744

Simone Benz
Sustainable Food Center
Coordinadora del alcance comunitario
simone@sustainablefoodcenter.org
214-449-9957

Puestos de verduras y frutas en 78745
Visitar este puesto de verduras y frutas,
dirigido por residentes, para productos
locales, organicos y precios bajos. iCada
puesto toma SNAP y ofrece doble ddlares!

iCada semanal!
St. Elmo Rd. mie., 4-6pm,
4320 Congress

Simone Benz
Sustainable Food Center
Coordinadora del alcance comunitario
simone@sustainablefoodcenter.org
214-449-9957

iClases de ejercicio gratis en 78744 y 78745!
Venga a estirarse, respirar y alcanzar sus
objetivos de actividad fisica con clases de

yoga en el centro de recreacion Dove Springs

y Zumba en el centro de recreacidn Dittmar.

Todos los clases son bilinglies y gratis.
Primero en llegar, primero servido.

Yoga: Clases todos los viernes a las
9 AM en el centro de recreacion
Dove Springs, 5801 Ainez Dr.
78744
Zumba: Clases todos los lunes a
6:30 PM en el centro de recreacion
Dittmar,

1009 W Dittmar Rd. 78745

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de actividad fisica de
GAVA
cynthia@austinparks.org
512-387-2998

Junta Del Sector de Actividad Fisica de 78744
y 78745
Las juntas de actividad fisica son una
oportunidad para que los equipos trabajen en
proyectos de parques y espacios verdes,
asistan entrenamientos, y se pongan en
relacion con otros grupos de parques.

martes, 15 de agosto
6:30 - 8pm
Berkeley United Methodist Church
2407 Berkeley Ave, Austin, TX
78745

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de actividad fisica de
GAVA
cynthia@austinparks.org
512-387-2998

Outdoor Learning Environment - OLE!
Prevencion de la Obesidad por Diseiio
Reunién de la Coalicion

jueves, 17 de agosto
10:30am-12pm
Zilker Botanical Gardens
2220 Barton Springs Rd 78746

Laura Olson
United Way - GAVA Educacién en la primera
infancia
laura.e.olson@uwatx.org
Office 512-225-0357, 512-569-5880

Evento de Texaco, 78744
Residente lideres de Dove Springs tendra un
evento en la tienda de 78744 Texaco Food
Spot en colaboracién con Common Threads.
El evento incluira actividades de cocina
saludable y recetas. También promoverd el
nuevo programa de cupones!

viernes, 18 de agosto
6:30 - 8pm
Texaco Food Spot
6607 S Pleasant Valley Rd,
Austin, TX 78744

Sergio Ramirez
Organizador de la iniciativa de tiendas saludables
sergio@marathonkids.org
512.605.9234

La Asociacion de Vecinos de Parque

sabado, 19th de agosto

Cynthia Rodriguez
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Armadillo y El parque de la escuela Odom 4-6pm Austin Parks Foundation,
tendré una celebracién en el parque de 1010 Turtle Creek Blvd, Austin, TX Organizadora del sector de actividad fisica de
78745 GAVA
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GAVA

Odom. iAcompafiamos a actividades, musica
y comida gratis!

cynthia@austinparks.org
512-387-2998

Junta de Seguridad del Trafico en Dove
Springs/78744

martes, 22 de agosto
7-8:00pm
Biblioteca SE Branch
5803 Nuckols Crossing, 78744

Estrella de Le6n
Organizadora comunitaria 78744
estrella@marathonkids.org
206-293-9548

Reuniodn del equipo de primera infancia
GAVA y la escuela Palomita

viernes, 25 de agosto
2-3pm
4905 Maufrais Ln, 78744

Laura Olson
United Way - GAVA Educacién en la primera
infancia
laura.e.olson@uwatx.org
Office 512-225-0357, 512-569-5880

Junta Austin Interfaith de todos los lideres
de la ciudad de Austin
Unete con lideres de Austin Interfaith de toda
la ciudad para discutir como organizar para
los problemas que afectan a nuestras
familias. La reunién incluira una
entrenamiento en estrategias de organizar.

TBD

Kathleen Davis
Organizadora principal
Austin Interfaith
kdavis@austininterfaith.org
512-916-0100

La Iglesia Metodista Berkeley tendra su
tercer Feria de Salud
jAcompafienos a Talleres de Salud y
Actividades divertidas como pintura de cara, y
musica!

sabado, 26th de agosto
9am- 3 pm
2407 Berkeley Ave
Austin, TX 78745

Frances Acuiia
Organizadora comunitaria 78745
frances@marathonkids.org
512-300-9108

Coordinated Approach to Child
Health-CATCH
Entrenamiento para los cuidadores de
primera infancia

domingo, 27 de agosto
2-5pm
El Buen Samaritano
7000 Woodhue Dr, Austin, TX 78745

Laura Olson
United Way - GAVA Educacién en la primera
infancia
laura.e.olson@uwatx.org
Office 512-225-0357, 512-569-5880

Reunidn del equipo de GAVA Yy el Centro de
primera infancia, Sweet Briar Child
Development Center a las apartamentos
Woodway Village

miércoles, 30 de agosto
5:15-6:15pm
4600 Nuckols Crossing Rd, 78744

Laura Olson
United Way - GAVA Educacién en la primera
infancia
laura.e.olson@uwatx.org
Office 512-225-0357, 512-569-5880

Sobre GAVA

Go! Austin!/ Vamos! Austin es una asociacidon de residentes, lideres comunitarios
y agencias sin fin de lucro que se dedican a disminuir la obesidad infantil y
mejorar la salud en las comunidades de Dove Springs (78744) & 78745. Somos
barrios unidos por la salud a través del mejoramiento de la nutricion y la actividad
fisica. Para mds informacion, escriba: gava@marathonkids.org o llame a
Carmen Llanes Pulido, Directora de GAVA: 512-633-4312.

MARATHON
KiDs

AUSTIN PARKS United | &
FOUNDATION Way @

United Way for Greater Austin

[[[[[[[[

AUSTIN ¥
i MRS



mailto:gava@marathonkids.org

b%_ G ﬂv

W GO! AUSTIN/VAMOS! AUSTIN

Thanks to our sponsors for making our work possible!
iGracias a nuestros patrocinadores por hacer posible nuestro trabajo!
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