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iAcceso a la comida saludable!

iDos de las tiendas participando en la Iniciativa de
Tienda Saludable tuvieron su evento en Agosto!
Bread Basket, en la calle Jones y Westgate en
78745, recibieron mas de 20 personas, quienes
disfrutaron de la variedad de comida saludable
disponible en la tienda, participaron en ofertas y
cupones de descuento al comprar comida
saludable, y otras actividades. La concejal Ann
Kitchen estuvo presente y escuchd testimonios
de vecinos sobre la importancia de la iniciativa.
Texaco Food Spot, en S Pleasant Valley y William
Cannon en 78744, también tuvo su evento con una asistencia aproximada de
15 vecinos. La cadena Telemundo grabd una pequeiia seccion para su
noticiero donde hablaron del evento y la
iniciativa.

Ademas, el Texas Standard lanzé la historia
sobre la iniciativa de la tienda saludable en
su programa radial, donde algunos
residentes hablaron sobre la importancia
de comida saludables en sus comunidades.
La historia en Telemundo se encuentra en:

telemundoaustin.com/news/local/dando-
acceso-a-comida-saludable-a-los-
residentes-de-dove-springs

Lideres del sector de actividad fisica y de la
iniciativa de tiendas saludables
participaron en una conferencia de prensa
de Austin Interfaith para abogar por fondos
del presupuesto de la ciudad del afio fiscal
2017. La lider del equipo del parque de la
escuela de Odom, Angelica Robles, hablo
en representacion de los equipos de
actividad fisica acerca de la necesidad de
alumbrado publico en los parques. La
residente Irene Castaneda del 78744 hablé sobre la importancia de tener
acceso a alimentos saludables a través de la iniciativa de comida saludable y
los puestos de verduras. Lideres Gabriela Rodriguez de 78744 y Sally Baulch
de 78745 asistieron a la audiencia publica para mostrar apoyo al
financiamiento de los dos sectores, y otras residentes enviaron su testimonio
por video. Felicidades a todos los equipos de GAVA por su arduo trabajo y
dedicacién a hablar en nombre de sus comunidades durante este nuevo ciclo
presupuestal! [foto: lideres del equipo Angélica Robles e Irene Castena en la
conferencia de prensa)

RECORDATORIO: PUESTOS DE VERDURAS

Lideres comunitarios estan trabajando en conjunto con la organizacion
Sustainable Food Center para abrir dos puestos nuevos de verduras este
otofo, en el vecindario de Dove Springs y el otro en el drea de la asociacién

de vecinos de Armadillo Park! Es una manera Unica e innovativa de brindar
verduras de la localidad a los residentes de todas las edades del 78744 y

78745, para que la comunidad pueda comprar verduras organicas, locales y
frescas a un costo bajo. Estos puestos aceptan SNAP y WIC. Contacta a

Simone Benz para voluntariar, ganar horas de servicio de aprendizaje y ser un
lider del acceso alimenticio!

iActividades en los parques! El equipo del parque de la
escuela de Houston organizo
un evento de celebracion y
apreciacion comunitaria en el
parque, y mas de 150
personas asistieron. El equipo
organizd una bienvenida con
la regidora Delia Garza y Joe
Diaz, de la ciudad del
departamento de parques y
recreacion (PARD por sus
siglas en inglés). La liga de

actividades policiaca y PARD
proporcionaron actividades para la
familia, y la cancha de futbol fue
utilizado toda la tarde. La lider del
equipo del parque de la escuela de
Houston, Gloria Lugo, recibié una
proclamacidn oficial de parte de la
ciudad en honor a todo el trabajo
que ella ha hecho en el parque y en
la comunidad. Felicidades a Gloria
por el reconocimiento y al equipo del parque de Houston por
mantener el parque activo y comprometido.

Cinco equipos de GAVA participaron en la segunda conferencia anual
“Adopta tu Parque” de la fundacién de parques de Austin (Austin
Parks Foundation). Los equipos asistieron a los talleres de mejoras de
parques e hicieron relaciones con otros que han adoptado parques
de diferentes partes de Austin.
Gracias al parque de Armadillo,
Franklin, Houston, Ponciana y
el arroyo de Williamson
Central Greenbelt por sus
esfuerzos continuos en
mejoras del parque!

Mejoramientos al parque Ponciana!
El departamento de parques y recreacion de Austin empezara a
construir un area de juegos en el parque de Ponciana en 78744,
como parte de la renovacién del parque de Ponciana. Gracias
especialmente a la residente adoptante Alesha Larkins y a los otros
lideres del parque.

Prioridades para el presupuesto municipal: Lideres de Austin
Interfaith y residentes de GAVA hablaron en persona y por videos en
la audiencia publica presupuestal del 1lero de septiembre pidiendo al
concejo municipal, fondos de $500,000 para alumbrado publico en
los parques y $147,000 para la iniciativa de tiendas saludables, y
otros fondos para los puestos de verduras. El consejo apoyé las
iniciativas pero enfrentaron un presupuesto muy limitado, y votaron
el 14 de septiembre para alocar una porcién de los fondos para las
tres iniciativas. Los lideres de cada sector de GAVA estaran
planeando sus préximos pasos. Contacta a Kathleen Davis para mas
informacién al 512-944-4344.
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Partido de futbol semanal de 78745
Juguemos futbol conociendo a nuestro vecinos, construyamos
actividades de futbol y un equipo de adopcién de parque.

iTodos los domingos!
4:00 PM
Parque St. ElImo
4312 S. 1st St. Austin, TX 78745

Mariano Di Vincenzo
Organizador comunitario con GAVA y FC
713-854-2627
mariano.divincenzo@foundcom.org

Puestos de verduras
Pase cada semana a comprar frutas y verduras organicas
frescas y de temporada a precios accesibles. Ofrecemos Doble
Dollar a todas las compras con SNAP.

Sierra Ridge Apartments:
jtodos los miércoles!
3-5PM 201 W St. EImo Rd
Cunningham Elementary:
jtodos los viernes!
2:45-4:00 PM 2200 Berkeley Ave.

Simone Benz
Coordinadora del alcance comunitario
simone@sustainablefoodcenter.org
512-220-1146, 214-449-9957 (celular)

Rutas segurasa la escuela en Sunset Valley Elementary
Ven y camina con nosotros cada miércoles. Busca a los
chalecos anaranjados y Unete al tren de caminata!

Cada miércoles
7 am
Sunset Valley Elementary Park

Ivanna Neri
Organizadora comunitaria 78745
ivanna@marathonkids.org, 512-998-3648

Junta del sector de actividad fisica- 78744 & 78745
Unase a los equipos de actividad fisica para desarrollar sus
planes para los parques y areas verdes. Los equipos recibiran
entrenamiento sobre estrategias para fortalecer sus equipos
de parques.

martes 13 de septiembre
Dove Springs Recreation Center
6:30 - 8pm

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de
actividad fisica de GAVA
cynthia@austinparks.org, 512-387-2998

Reunién del vecindario/escuela de Cunningham

lunes 28 de septiembre
3:15-4:30 pm
Cunningham Elementary

Ivanna Neri
Organizadora comunitaria 78745
ivanna@marathonkids.org, 512-998-3648

Junta del equipo Little Dudes Sandra Lane

martes 20 , septiembre
5:00pm
205 Sandra Lane, Austin, TX 78745

Laura Olson
United Way - Coordinadora del sector de edad
temprana GAVA
laura.e.olson@uwatx.org
oficina 512-225-0357, celular 512-569-5880

Junta Austin Interfaith de todos los lideres de la ciudad de
Austin
En la agenda esta tener en pequefios grupos conversaciones
“juntas de casa” para construir nuestra agenda de problemas
afectando familias e identificar  lideres que trabajen en esas
cuestiones.

jueves 22 de septiembre
7:00 to 8:30pm
Iglesia de Mt Olive Baptist
1800 E 11th St, Austin, TX 78702

Kathleen Davis
kdavis@austininterfaith.org
512-916-0100

Acompaiia al equipo de arroyo Williamson Creek Central
Greenbelt en crear un sendero de .75 millas natural y de
recreacion a un lado del arroyo de Williamson Creek. Muchos
voluntarios estan siendo necesitados para ayudar regar
mantillo, y esparcir la tierra o ayudar a montar y apoyar. Para
participar registrate aqui:
https://austinparks.givepulse.com/event/20741-Mulching-the-t
rail-Central-Williamson-Creek-Greenbelt

Sabado 24 de septiembre
9-12pm
Williamson Creek Central Greenbelt
(entrada en el jardin comunitario de
Emerald Wood)
611 Emerald Wood Dr., Austin, TX 78745

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation
Organizadora comunitaria de actividad fisica con
GAVA
cynthia@austinparks.org, 512-387-2998

Junta del equipo - La Fuerza
Acompafianos a implementar estrategias para la salud del
vecindario de Jones Rd/Westgate!

Segunda semana de octubre

Ivanna Neri
Organizadora comunitaria 78745
ivanna@marathonkids.org, 512-998-3648

Comité de La Fuerza de edad temprana

domingo 25 de septiembre
3:00pm
Sunset Valley Elementary School Park,
3000 Jones Rd

Laura Olson
United Way - Coordinadora del sector de edad
temprana GAVA
laura.e.olson@uwatx.org
oficina 512-225-0357, celular 512-569-5880
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Junta del Sector de actividad fisica- 78744 & 78745
Unase a los equipos de actividad fisica para desarrollar sus
planes para los parques y areas verdes. Los equipos
recibirdn entrenamiento sobre estrategias para fortalecer
sus equipos de parques.

martes 9 de agosto
Pleasant Hill Branch Library
martes 13 de septiembre
Dove Springs Recreation Center
6:30 - 8pm

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de actividad fisica de
GAVA
cynthia@austinparks.org, 512-387-2998

Clases de Yoga en la biblioteca
SE Branch Library presente Pure Action Yoga! iGratis para la
comunidad!

itodos los miércoles!
September 7, 14, 21, 28
6PM
SE Branch Library
5803 Nuckols Crossing

Biblioteca SE Branch
512-974-8840

Reunidn de la comunidad paisano
Los residentes de los hogares moviles Paisano tendran una
reunion para hablar sobre la seguridad de transito en
Poinciana Park y las escuelas alrededor

jueves, 8 de septiembre
6-7pm
Paisano Mobile Homes Main
Office
5400 Freidrich Ln

Estrella de Le6n
Organizadora comunitaria 78744
estrella@marathonkids.org
206-293-9548

Junta del sector de actividad fisica- 78744 & 78745
Unase a los equipos de actividad fisica para desarrollar sus
planes para los parques y areas verdes. Los equipos
recibirdn entrenamiento sobre estrategias para fortalecer
sus equipos de parques.

martes 13 de septiembre
Dove Springs Recreation Center
6:30 - 8pm

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de
actividad fisica de GAVA
cynthia@austinparks.org, 512-387-2998

Dia de trabajo en el este del arroyo Williamson
Acompania a los vecinos del este del arroyo Williamson a
continuar el proceso de limpieza para un futuro sendero,

plantacién de arboles, etc.

sabado, 17 de septiembre
9-11am
entre 5001 & 4907 Creekbend
Dr.

Estrella de Le6n
Organizadora comunitaria 78744
estrella@marathonkids.org
206-293-9548

Austin Interfaith City-wide Leaders’ Meeting
Agenda is to have small group “house meeting”
conversations to build our agenda of issues affecting families
and identify leaders to work on those issues.

jueves, 22 de septiembre
7:00 to 8:30pm
Iglesia de Mt Olive Baptist
1800 E 11th St, Austin, TX 78702

Kathleen Davis
kdavis@austininterfaith.org
512-916-0100

Dia de jardineria en la escuela Palomita
Acompaiia a los empleados y familias a revitalizar su jardin
familiar y comunitario. Voluntarios son bienvenidos!

sabado, 24 de septiembre
9am-12
Palomita Early Head start
Development Center
4905 Maufrais Lane

Laura Olson
United Way - Coordinadora del sector de edad
temprana GAVA
laura.e.olson@uwatx.org
oficina 512-225-0357, celular 512-569-5880

Franklin Park- Dia de apreciacion para adultos mayores
Acompaiia al equipo de Franklin Park ya que estan
organizando su segundo evento de apreciacion para adultos
mayores en el parque!Zuba y otras actividades para la familia
estaran proporcionadas!

sabado, 1 de octubre
9:00 - 1:00 PM
Parque Franklin
4800 Copperbend Blvd., Austin,
TX 78744

Cynthia Rodriguez
Austin Parks Foundation,
Organizadora del sector de
actividad fisica de GAVA
cynthia@austinparks.org, 512-387-2998

GO! Austin/VAMOS! Austin (GAVA) es una coalicion de residentes, lideres de la comunidad y agencias sin fin de lucro,
dedicada a mejorar la salud de Dove Springs y 78745. Somos vecinos y organizaciones unidos en la meta de mejorar el
acceso a los alimentos saludables y la actividad fisica. Para mas informacion acerca de GAVA en Dove Springs-78744, o para
dar su opinidn, contacta a Carmen Llanes Pulido, Directora Comunitaria de GAVA Dove Springs: (512) 633-4312,
carmen@marathonkids.org o a Alba Sereno, Directora Comunitaria de GAVA en 78745: (214) 799-3767 o
alba@marathonkids.org Buscanos en Facebook: facebook.com/GO!AustinVAMOS!Austin  www.GoAustinVamosAustin.org
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